
Syfte   Att genom teori och praktik öka riskmedvetenhet och respekt för 

            trafiken vilket leder till en bättre handlingsberedskap när en farlig 

            trafiksituation uppstår.  

 

Innehåll: 
Trafiksäkerhetsteori         Dagsaktuell  olycksstatistik, fartens betydelse,  

                                              distraktioner, lastsäkerhet, skillnad mellan aktiv 

                                              och passiv säkerhet med mera. 

Gruppindelning                 Förevisning och kontroll av korrekt körställning. 

Trafiksäkerhetsövningar Precisionsmanövrering 

                                              Rak inbromsning  

                                              Broms i kurva   

                                              Broms med undanmanöver 

                                              Övning med distraktion 

                                              Systemövning  

 

Avslutning                          Genomgång av dagens övningar, utvärdering ,  

                                              utdelning av utbildningsbevis.  

 

Utbildningstid 08.15-16.15 med avbrott för lunch ca 12.00. 

 

Kom ihåg:    Det som avgör vad som händer i en olyckssituation är inte bara    

                       hur säker din bil är eller omgivningen i trafiken, det är i lika hög 

                       grad du själv!!! 
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Active Driving 365 AB 

08-594 424 00 
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